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Osallistujat

Liljan-Kukka Runolinna, puheenjohtaja
Maila Tikkanen, 1. varapuheenjohtaja
Kalla Blom, sihteeri

Juhani Kouhia

Terhi Niinikoski

Veikko Ollila

Veijo Peltola

Marianne Pentikainen

Riitta Ristolainen

Leena Raisanen

Ari Saarto

Irma Uhlenius

Lars-Erik Wilskman

Kristiina Kariniemi-Ormal3, palvelujohtaja
Minna Koivumaki, kotona asumista tukevien palvelujen paallikko
Ville Makipelto

Mari Patronen, palvelujohtaja

Helina Perttu
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§16
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanhusneuvoston toimintasaannossa todetaan, etta kokouskutsu on toimitettava
vahintaan yksi viikko ennen kokousta. Paatdsvaltaisuuden edellytyksena on, etta
saapuvilla on puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja vahintaan puolet jasenista.

Ehdotus
Esittelija: Liljan-Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto paattaa todeta kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatdsvaltaiseksi.
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§17
Péytakirjan tarkastaminen

Ehdotus
Esittelija: Liljan-Kukka Runolinna

Kokoukselle valitaan vanhusneuvoston jasenista kaksi poytakirjan tarkastajaa.
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§18

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

KEUHDNo-2025-5748

Liitteet

1 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030_vanhusneuvosto 9.12.25
2 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 word_vanhusneuvosto 9.12.25

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma perustuu lakiin sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisesta (612/2021, §87), jonka mukaan hyvinvointialueen on strategisessa
suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
maadriteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Lain mukaan hyvinvointialueen on myos
seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Hyvinvointialueella on valmisteltava
aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
edelld mainituista asioista.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma kattaa vuodet 2026-2030
ja se luo tavoitteet alueelliselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yhdyspintatydlle, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen
asukkaille. Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa madritellaan, mita hyvinvointialue
tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman lahtotason tietona on kaytetty valtakunnallisia hyvinvoinnin
tilaa kuvaavia tietolahteita, esimerkiksi THL:n Terve Suomi 2024 -kyselytutkimus,
Kouluterveyskysely 2025, FinLapset rekisteriseuranta seka FCG:n PYLL-raportti 2018-
2022. Alueellisen hyvinvointisuunnitelmanvalmistelusta ja toimeenpanosta vastaa
alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhmag, jonka tyd on ennakoivaa,
monitoimijaista ja yhteensovittavaa. Ryhmassa on monialainen edustus
hyvinvointialueen hyte-toimijoista Pelastuslaitokselta, kunnista, HUS:sta, Ill sektorilta,
seurakunnista seka oppilaitoksista. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja
tukee yhdyspintakumppaneiden omaa hyvinvointity6ta seka paikallisia
hyvinvointisuunnitelmia. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 sisaltaa Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen Osallisuusohjelman seka alueellisen
kulttuurihyvinvointisuunnitelman. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista
raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet koskettavat kaikkia
hyvinvointialueen asukkaita. Hyvinvointisuunnitelmaa tulevat tdydentamaan
ikaryhma- tai teemakohtaiset suunnitelmat, esimerkiksi alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, alueellinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma, alueellinen
vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma seka alueellinen ehkaisevan paihde-
ja riippuvuustyon suunnitelma. Naiden suunnitelmien kautta tarkentuvat myoés
alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet koskemaan
hyvinvointialueen eri ikaisia kuntalaisia seka hyvinvointialueen erityisryhmia.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteiksi ja tavoitteiksi on
tunnistettu seuraavat asiat:



& Uso Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kokouskutsu 6(10)
sicmenmnenioe - VANAUSNEUVOSto 03.12.2025

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit

e Alueellisen elintapaohjauksen kehittaminen yhdyspinnoilla
e Osallisuuden ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
e Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallinen integrointi hyvinvointialueen rakenteisiin

2. Asukkaille turvallinen arki

e Vakivallan ja lIahisuhdevakivallan ehkaisy
e Kotitapaturmien ja kaatumisten ehkaisy
e Koetun turvallisuuden parantaminen

e Paihteiden kayton vahentaminen

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen

e Vahvistetaan asukkaiden mielen hyvinvointia
e Tuetaan ty0-, toiminta- ja oppimiskykya vahvistamalla elintapoja, resilienssia ja
palvelujen saavutettavuutta

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon yhteydessa erityisesti tavoitteet
tarkentuvat toimenpiteiksi ja mittareiksi. Toimeenpanossa on varmistettava myos, etta
painopisteet ja tavoitteet tarkennetaan koskemaan erityisryhmia, esim.
maahanmuuttajat, vammaiset henkilot jne. Alueelliset kohdennetut suunnitelmat
osaltaan tarkentavat mm. ikdantyneiden ja vammaisten henkildiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteita.

Ehdotus
Esittelija: Liljan-Kukka Runolinna

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto paattaa merkita tiedoksi Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030.
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§19
Tiedoksi

Liitteet
1 Omavalvontaohjelman seurantaraportti 1-8_2025_lkaantyneiden palvelujen

omavalvonta
2 lkaantyneiden asumispalvelujen mydntamisen perusteet_ paivitetty versio1.12.25

3 Mydntamisen perusteiden kasittely_vanhus.pptx

¢ Ikdihmisten palvelujen omavalvonta / Minna-Maarit Immonen, laatupaallikkd

ja Tea Tuhkalainen, asiantuntija
e Kotona asumista tukevien ja asumispalvelujen myontamisen perusteet /

Mari Patronen, palvelujohtaja; Minna Koivumaki, palvelupaallikkd ja Marjo
Liimatainen, johtava asiantuntija

Ehdotus
Esittelija: Liljan-Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto merkitsee asiat tiedoksi.
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§20
Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma ja toimintakertomus 2025

KEUHDNo-2025-6210

Vanhusneuvosto laatii ja hyvaksyy vuosittain toimintasuunnitelman, joka maarittaa
vanhusneuvoston vuosittaisia tehtavia ja toimintaa. Lisaksi toimintavuoden paatteeksi
laaditaan toimintakertomus, joka kokoaan yhteen vanhusneuvoston kuluneen vuoden
toiminnan ja arvio toimintasuunnitelman toteutumista.

Ehdotus

Esittelija: Liljan-Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto sopii toimintavuoden 2025 toimintakertomuksen ja
toimintasuunnitelman laatimisesta ja aikataulusta.
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§21
Ajankohtaiset asiat

Aluevaltuuston, lautakunnan seka kuntien vanhusneuvostojen kokouksista valitetyt
asiat

® palaute aluevaltuustosta
® palaute lkaihmiset ja vammaiset -lautakunnasta
® palaute kuntien vanhusneuvostoista

Ehdotus
Esittelija: Liljan-Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto paattaa merkita ajankohtaiset asiat tiedoksi.
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§22
Muut asiat
Liitteet

1 Vanhusneuvoston lausunto Keusoten hyvinvointistrategiaan 2026-2030

2 Lausuntopyynt0_strategia_2026-2030

3 LUONNOS Keusoten hyvinvointialuestrategia ja palvelustrategia 2026-2030
4 Kaatumishoitojaksojen ja lonkkamurtumien maariin voidaan vaikuttaa

5 Kannanotto Mantsalan apuvalinepalveluista 25.11.2025

Vanhusneuvoston kevaan 2026 kokousajat:

® 29.1.2026 klo 13.00 / kokoushuone Ruiskukka (STEP-koulutus, Jarvenpaa)
e 19.3.2026 klo 13.00 / Teams, etakokous

® 23.4,2026 klo 13.00 / kokoushuone Ruiskukka (STEP-koulutus, Jarvenpaa)
® 4.6.2026 klo 13.00 / Teams, etdakokous

Tiedotettavat:

e Vanhusneuvoston lausunto Keusoten strategia 2026-2030 luonnokseen

e Tiedote: Kaatumishoitojaksojen ja lonkkamurtumien madriin voidaan vaikuttaa

e Mantsalan ja Pornaisten ikdihmisten neuvoston ja Mantsalan
vammaisneuvoston kannanotto koskien apuvalinepalveluiden keskittamista
25.11.2025

Ehdotus

Merkitdan muut asiat tiedoksi.
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